
Dossier : les maladies cardio-vacsulaires
Les risques Et chez les femmes ? Les pathologies

Aujourd’hui, nous parlons beaucoup des 
risques cardio-vasculaires. Mais qu’est ce 
que c’est et quels sont les risques liés à 
ces maladies ?

Depuis plusieurs années le nombre de 
femmes touchées par les maladies car-
dio-vasculaires ne cesse d'augmenter. 
Quels sont les périodes à risques ?

Derrière le terme «maladie cardio-vascu-
laire» plusieurs pathologies existent, en 
voici quelques unes pour vous repérer et 
en connaître les symptômes.

Pour aller plus loin

Testez votre coeur Evénement de votre mutuelle

Et vous ? Avez-vous un bon cœur ? Pour 
le savoir faites le test en 5 mn qui est pro-
posé par la Fédération Française de Car-
diologie

Participez à notre table ronde le jeudi 28 mars 2019 de 12h45 à 13h45 dans les locaux 
d’IBM Bois Colombes. Elle traitera de l’impact des écrans sur notre santé et sera menée 
par une orthoptiste - posturologue et un ostéopathe - ergonome. 
Replay disponible 
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https://www.fedecardio.org/categories/les-pathologies-cardio-vasculaires
https://www.fedecardio.org/test
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/risque-cardiovasculaire/definition-facteurs-favorisants
https://www.observatoire-sante.fr/maladies-cardio-vasculaires-chez-la-femme-3-periodes-a-risques/
https://www.ibameo.fr/prevention/1146-nos-evenements-sante.html

